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APTITUD de la AMAZONA en los CURSOS organizados por A.E.M.A.
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Todos los cursos organizados por A.E.M.A. se realizan para el fomento y en pro de la monta a la amazona
en Espaiiq, para facilitar y acercar a la aficionada el conocimiento de este tipo de monta por todo el territorio
nacional.

La creciente concienciacién sobre el bienestar de caballo y la seguridad en la prdéctica de la equitacién
conlleva a tener en cuenta los aspectos esenciales que afectan tanto al caballo como a la amazona.

Ante la imposibilidad de hacer una valoracién previa del nivel de equitacién de quienes acuden a un curso
AEMA y que algunas nunca han montado a la amazong, se entiende que quienes se inscriben y asisten al curso
lo hacen por considerar que tienen capacidad para ello y poseen la destreza a caballo necesaria para realizar
las actividades a caballo.

Elementos a tener en cuenta para montar a la amazona

En los cursos AEMA se le va a requerir a la amazona realizar algunas funciones, por lo que es conveniente
que ya tenga pericia, por lo menos a horcajadas, para realizar las siguientes habilidades:

- aparejar y desaparejar el caballo correctamente (silla y cabezada),

colocar la silla, apretar la cincha, poner la cabezada y ajustarla,

- agilidad para subirse desde el suelo,

- realizar los aires de paso, trote y galope a ambas manos con destreza.

La préctica de la equitacién a la amazona requiere un dominio corporal suplementario, equilibrio y control
de la posicién sobre el caballo en movimiento en la posicién a la amazona y un buen sentido de propiocepcién.

La cantidad de peso y el tamaiio de la silla que se pone sobre el dorso de un caballo es un factor esencial
a considerar, que, siendo importante a horcajadas, lo es mucho mds a la amazona, por las caracteristicas de
la posicién y el tamafio mayor de la silla que es mas larga que la de horcajadas.

Las variables del peso de la amazona y el ajuste de la silla pueden afectar al caballo, su comodidad y
funcionalidad, ademds de entorpecer, en algunos casos, la prdctica razonable de la equitacién a la amazona.

No se requiere ninguna preparacién fisica especial para montar a caballo a la amazona, aunque si una
condicién minima de agilidad y destreza a caballo en los que la altura y el peso pueden, en algunos casos,
condicionar su prdctica.

Altura

La altura de la amazona es una variable a evaluar. Cuanto més alta sea la amazona, necesitard una silla
mas larga y, en consecuencia, un caballo més grande con dorso que acomode el largo de la silla.

Nuestra asociacién no dispone de sillas para personas que tengan més de 178cm de altura.

Los caballos que se utilizan en los cursos suelen ser del propio centro en el que se realiza dicho curso, y por
lo general, son caballos medianos siendo posible que no tengan la talla suficiente para admitir sillas largas
para amazonas altas.

Esto se aplica igualmente a caballos particulares que no dispongan de silla de amazona y necesiten utilizar
una silla de amazona proporcionada por AEMA.

Peso

La cantidad de peso que se pone sobre el dorso de un caballo es un factor esencial a considerar, que,
siendo importante a horcajadas, lo es mucho més a la amazona, por las caracteristicas de la posicién y el
tamaiio mayor de la silla.
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El peso de una amazona debe estar en relacién a la capacidad de carga del caballo
para no afectar su funcionalidad. —_———

Asi mismo una amazona con mayor peso tendrd mds dificultad en dominar su posicién y .
su equilibrio en silla de amazona.

Se estima que para poder practicar la equitacién a la amazona con un cierto grado de agilidad y dominio
del equilibrio es conveniente que no se supere el 22,5 de IMC (Indice de Masa Corporal).

Puede consultar la siguiente tabla orientativa.
150cm 50kg IMC 22,22
155cm 54kg IMC 22,48
160cm 57kg IMC 22,27
165cm 61kg IMC 22,41
170cm 65kg IMC 22,49
175cm 68kg IMC 22,22
180cm 72kg IMC 22,22

Condiciones Especiales

Por todo ello, AEMA no puede comprometerse en sus cursos a proporcionar caballos y/o sillas para atender
amazonas que pesen mds de 70kg, superen el 22,5 de IMC (indice de Masa Corporal) o midan més de 178cm.
En ciertos cursos estas medidas son susceptibles de ser disminuvidas dependiendo del tipo y tamafio de los
caballos disponibles.

La amazona que supere cualquiera de las medidas y quiera asistir a un curso AEMA para realizar las
prdcticas, debe indicarlo en el momento de hacer la inscripcién y con antelacién suficiente a la celebracién del
curso, para tratar de proporcionar un caballo y una silla acorde a sus necesidades.

Asi mismo, la amazona que desee realizar las practicas y tenga cualquier limitacién de capacidad o
movimiento debe hacerlo constar en el momento de hacer la inscripcién y con antelacién suficiente para intentar
proporcionarle los medios adecuados a su condicion.

Caballo Propio y Silla de Amazona AEMA

La amazona que realice un curso AEMA montando su caballo y necesite una silla de amazona AEMA, si
nunca ha asistido a un curso con anterioridad, para poder proporcionarle una silla de amazona lo més acorde
a ella y su caballo, se ruega que lo haga constar en el apartado correspondiente de su inscripcién indicando:

- la talla de silla que necesita

- si no lo sabe, indique su altura en centimetros y el perimetro tordcico de su caballo en centimetros
- envie fotos de ambos lados del caballo sin silla

- envie fotos de ambos lados con la silla que utiliza para montar a horcajadas habitualmente

- al email aema.asociacion@gmail.com o al nimero 692192777

aballo Propio illa de Amazona propia

La amazona que traiga su propia silla de amazona y su caballo, se ruega que facilite la descripcién de su
silla de amazonaq, tipo, modelo y tamafio en el apartado correspondiente de su inscripcién, y envie unas fotos
de ambos lados de la silla de amazona puesta en el caballo al email aema.asociacion@gmail.com o al nimero
692192777.

Este impreso es propiedad de AEMA, y estd protegido por la propiedad intelectual de los derechos de autor.
Prohibida su reproduccién total o parcial en cualquier soporte o medio, publico o privado.
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